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Fragebogen zu den Absichten und Vorhaben nach Ende des EX-IN-
Kurses 
 
I.: Persönliches 
 
1. Geschlecht: � weiblich  � männlich  2. Geburtsjahr:  
 
3. Postleitzahl und Wohnort:  
 
4. Schulabschluss:  
 
5. Was waren wichtige Ausbildungs- und Beschäftigungsstationen vor der EX-IN-Ausbildung? 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. beruflicher Status unmittelbar vor der EX-IN-Ausbildung 
 

� berufstätig (als)  _______________________________________________________ 
 

� in Ausbildung (als) _____________________________________________________ 
 

� arbeitssuchend _________________________________________________________ 
 

� Berentung _____________________________________________________________ 
 

� Sonstiges ______________________________________________________________ 
 
 
7. Haben Sie sich vor der EX-IN-Ausbildung in der Selbsthilfebewegung, der 
Betroffenenbewegung oder in trialogischen Gruppen engagiert? 
 

� Ja  � Nein 
 
Wenn ja, wie und wo?  
 
 
 
 
 
8. Welchen Tätigkeiten sind Sie zu der Zeit nachgegangen (privat oder beruflich, bezahlt oder 
unbezahlt, ehrenamtlich), als Sie sich zum Besuch des EX-IN-Kurses entschlossen?  
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9. Wie haben Sie den Kurs finanziert? 
 
 
 
 
 
 
 
 
II.: Der EX-IN-Kurs (Rückblick) 
 
Bitte versetzen Sie sich jetzt einmal gedanklich in die Zeit vor dem EX-IN-Kurs und in die Zeit des 
Kurses selber. 
 
10. Wie und wodurch haben Sie davon erfahren, dass es den EX-IN-Kurs gibt? 
 

� Selbsthilfegruppe  � Psychoseseminar  � ambulanter Träger 
 

� Klinik  � Tagung  � Arzt/ Psychologe 
 

� anderes:  
 
 
 
11. Aus welchen Motiven heraus haben Sie den Kurs besucht?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Was ist für Sie das Wichtigste, was Sie aus dem Kurs mitnehmen? (Was Sie erfahren oder 
gelernt haben?) (Max. vier Nennungen bitte) 
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13. Haben sich aufgrund der Teilnahme an der EX-IN-Ausbildung beruflich und/oder privat neue 
Perspektiven ergeben? 
 

� Ja,  � Nein,   
 
weil 
 
 
 
 
14. Was möchten Sie im Rückblick zum EX-IN-Kurs sagen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Würden Sie den EX-IN-Kurs weiter empfehlen? (Bitte mit kurzer Begründung) 
 
 
 
 
 
 
 
III.: Ausblick – Was fangen Sie mit EX-IN an? 
 
In diesem Abschnitt möchten wir Ihnen Fragen zu Ihrer Zukunft stellen. Dabei geht es um Ihre 
Erwartungen und Wünsche und was EX-IN dazu beigetragen hat. 
 
16. Wie ist Ihr aktueller beruflicher Status? 
 

� berufstätig (als)  _______________________________________________________ 
 

� in Ausbildung (als) _____________________________________________________ 
 

� arbeitssuchend _________________________________________________________ 
 

� Berentung _____________________________________________________________ 
 

� Sonstiges ______________________________________________________________ 
 
 
17. Welchen Tätigkeiten gehen Sie jetzt nach (privat oder beruflich, bezahlt oder unbezahlt, 
ehrenamtlich)? 
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18. Können Sie die im EX-IN-Kurs erworbenen Kompetenzen bereits beruflich oder in anderer 
Weise (z.B. ehrenamtlich) umsetzen? 
 
� Ja  � Nein 
 
Wenn ja, können Sie dies näher erläutern? 
Wenn nicht, können Sie sagen, warum nicht? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19. Was haben Sie mit der EX-IN-Ausbildung beruflich oder in ehrenamtlicher Tätigkeit weiterhin 
vor? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20. Gibt es Faktoren außerhalb von EX-IN, die Ihre beruflichen Wünsche beeinflusst haben? 
 
� Ja  � Nein 
 
Wenn ja, welche? 
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21. Wie möchten Sie arbeiten? 
 
� angestellt Vollzeit  � angestellt Teilzeit mit ____ Stunden  
 
� geringfügig beschäftigt (450-Euro-Job) 
 
� ehrenamtlich  � selbständig mit ____ Stunden 
 
� weiß ich noch nicht � ist mir egal 
 
Sonstiges/ Kommentare hierzu:  
 
 
22. Haben Sie sich bereits um einen Arbeitsplatz bemüht oder beworben, auf dem speziell Ihre  
EX-IN-Kenntnisse gefordert sind? 
 
� Ja  � Nein � Ich habe nicht vor, mich speziell darauf zu bewerben. 
 
Wenn ja, welche Erfahrungen haben Sie gemacht? 
Wenn nein, warum nicht? 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. Brauchen Sie noch Hilfestellungen und Unterstützungen, um die unter den Fragen 19-22 
formulierten Ziele zu erreichen? 
 
� Ja  � Nein  Wenn ja, welche? 
 
 
 
 
 
 
 
 
24. Auf welche in diesem Fragebogen nicht gestellten Fragen hätten Sie noch gerne geantwortet? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 


